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iHola! Me llamo ISA y te invito a
usar esta Bitacora en tu Fase

menstrual.




Pero antes,
iRecordemos el
Ciclo menstrual!

Asi como las estaciones del ano,
y Fases lunares, cada mes,
tenemos 4 Fases menstruales...

Fase Ovudatoria

Por eso, esta bitacora
{0sala para tu Fase
menstrual!

(www.menarquia.cl )




&Ya sabes cuantos
dias tiene tu fase o
periodo menstrual?

iTambién puedes descargar el
calendario o diagrama menstrual
para conocerte y calcular cuantos
dias tienes de sangrado menstrual!

PRIMERO ESCRIBE Y REGISTRA

w

AHORA, CADA DiA ESC’RIBE COMO TE SIENTES
EN TU FASE, PERIODO O SANGRADO
ME"STR"AL..C \
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