ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
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e CALENDARIO
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INSTRUCCIONES:
@ JULIO Encierra con un circulo ACOSTO
el dialy el dltimo dia
MON TUE WED THU FRI SAT SUN de tu sangrado menstrual. MON TUE WED THU FRI SAT SUN
1 2 3 4 5 6 7 Repite esto cada mes. 1 2 3 a4
8 9 10 N 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
5 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
2 23 24 25 26 27 28 Recuerda que los primeros afios de menstruacion, el flujo es 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 de color marrén o rosado. Sin embargo, al pasar los anos, el % 27 28 29 30 31
dia 1de la menstruacion se cuenta desde el primer sangrado
de color rojo/rojizo, no marrén ni rosado.
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE OICIEMBRE
MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN MON TUE WED THU FRI SAT SUN
1 1 2 3 4 5 6 12 3 1
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 4 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
6 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29
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