/7", DIAGRAMA MENSTRUAL

: iBienvenid@ a descubrir este diagrama menstrual! Podras registrar tu ciclo menstrual, coémo te
%M sientes fisica y emocionalmente durante cada mes.

EJEMPLO

Anota el nombre del mes al que MES:
corresponde el diagrama.

En la casilla de color verde, escribe el
dia inicial de tu sangrado menstrual. Por
ejemplo, debes colocar 18 si fue ese el
dia del mes en que te llegé la menstrua-
cién, y luego seguir completando los
dias siguientes del mes.

En la siguiente casilla de “Flujo”, pinta
las gotitas segun la cantidad de sangra-
do de ese dia.

Fases lunares: (Te diste cuenta qué
luna hay? Dibujala o escribe.

En la secciéon de “Sintoma”, anota si
tuviste algun cambio fisico.

En Emociones, dibuja un emoji o
escribe como te sentiste durante el dia.

@ Para saber cuantos dias tiene tu ciclo menstrual, cuenta
desde el dia del primer sangrado del presente mes, hasta
el primer dia de sangrado del siguiente mes.
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