
Calendario
 MENSTRUAL 2025

Enero
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S
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Enero Febrero Marzo Abril

mayo junio julio agosto

septiembre octubre noviembre diciembre

Diciembre

INSTRUCCIONES: Encierra con un círculo el día 1 y el último día de tu sangrado menstrual, así 
cada mes, sabrás cuánto dura tu fase menstrual.

Recuerda que los primeros años de menstruación, el flujo es de color marrón o rosado. Sin embargo, 
al pasar los años, el día 1 de la menstruación se cuenta desde el primer sangrado de color rojo/rojizo, 
no marrón ni rosado.

!

www.menarquia.cl

¿EMOCIONES?

https://www.instagram.com/unamenarquia?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
www.youtube.com/@UnaMenarquia
https://www.tiktok.com/@menarquia.cl
https://api.whatsapp.com/message/NXZ3VSOVLFX7E1?autoload=1&app_absent=0

