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MENSTRUAL 2025

INSTRUCCIONES: Encierra con un'C|rCLro el dia1y el dltimo dia de tu sangrado menstrual, asi
cada mes, sabras cuanto dura tu fase menstrual.
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Recuerda que los primeros afios de menstruacion, el flujo es de color marrén o rosado. Sin embargo,
al pasar los afios, el dia 1 de la menstruacién se cuenta desde el primer sangrado de color rojo/rojizo,
no marrén ni rosado.
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